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ポディアタック、ポディバランス、ボデイジャム1註証hスタート！！
動きも、曲も変わるので、始めるなら今がおススメです。
ポデイジャムは記念すべき#100女
※プログラムは変更になる場合がございます。
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13:15-14:15ポデイジャム

16:1S~17 : 1Sポデイジャム~S&テック 114:30~15:30エンジョイエアロ

4 15 16 17 1s 19 110 
10:15~10:35コアトレ

14:00~14:45ダンスエアロ 13:00~13:4叩中級エアロ 10:50~11 :40詣肪燃焼エアロ 113:00-13:30ポディアタック30
15:00-15:45ポディバランス45※FX 14:00~14:45ポデイジャム45 13:45-14:30エンジョイエアロ 116:15~17=15ポデイジャム
19:00-19:30ポディアタック30 19:00~20:oo ポディジャム

19:45-20:15ポディジャム30

11 12 113 114 p s 116 117 
10:15~10:35コアトレ

14:00-14:45ダンスエアロ 13:00-13:4叩中級エアロ 13:00-13:30ポディアタック30 110:50~11 :4Qflffll1.iffl焼エアロ

1s:oo-1s:45ポディバランス45※ST 14:00~14:45ポディジャム45 13:45~14:30エンジョイエアロ

19:00-19:30ポディジャム30 119:00-20:00 ポディジャム

19:4s-20:1sポデイバランス30※FX

18【祝】 19 20 21 122 123 124 
#100記念イペント 10:15~10:35コアトレ

10:30~12:15ポデイジャム 13:00~13:4淘中級エアロ 13:00~13:30ポディアタック30 10:50~11 :40脂肪燃焼エアロ 13:00-13:45ポディジャム45 『1s-1s:ooボディアタック45 113:15-14:15ポディジャム
14:00-14:45ポデイジャム45 13:45~14:30エンジョイエアロ 14:00-14:45ダンスエアロ 5:15~16:00ボデイパランス45※FX 14:30~15:30エンジョイエアロ

12:45~14:00エアロマラソン 19:00-20:00 ボデイジャム

25 26 27 28 29 30 
131 

14:00~14:45ダンスエアロ 13:00-13:45初中級エアロ 13:00~13:30ポディアタック30 14:15~15:15ポディジャム

1s:oo-1s:4sポデイパランス45※FX 14:00-14:45ポデイジャム45 13:45~14:30エンジョイエアロ 15:30-16:20脂肪燃焼エアロ

19:00-19:45ポディアタック45

20:00~20:45ポデイジャム45
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